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KAYTTOTARKOITUS:

Yokayttoon tarkoitetun, korjaavan EPITACT®-oikaisijan saannéllinen

kaytté korjaa asentopoikkeamaa ja rajoittaa vaivaisenluun (hallux

valgus) etenemista. Oikaisijan kaytts lievittad yollista nivelkipua ja

ehkaisee kosketuksen aiheuttamaa kipua.

VASTA-AIHEET:

 |sovarvas ei liiku sivusuunnassa.

o Ala kayta oikaisijaa paivalla.

o Ala kayta vaurioituneella iholla.

o Als kayta, jos sinulla on diabetes, valtimotulehdus, polyneuriitti,
perifeerinen neuropatia tai haavaumia jalkaterassa.

KAYTTOON LIITTYVAT VAROTOIMET:

¢ Varmista, ettd isovarvas liikkkuu yha sivusuunnassa kasin liikutel-
tuna. Muussa tapauksessa tuotetta ei saa kayttaa.

e Lasta on lampdmuovautuva, ja se voidaan muovata kaytettavaksi
oikeassa tai vasemmassa jalassa.

LAMPOMUOVAUS:

Noudata mukana toimitettavia l@mpomuovausohjeita. Yokayttéon

tarkoitettua, korjaavaa lastaa voidaan lampomuovata useita kertoja.

Ota tarvittaessa yhteys jalkaterapeuttiin.

PUKEMISOHJEET:

* Pujota pakia leveaan kaistaleeseen.

¢ Pujota isovarvas pieneen putkiloon.

e Varmista, ettd valkoinen kohdistusmerkki asettuu vaivaisenluun
paille (ks. mukana toimitettavissa l&mpémuovausohjeissa oleva
kaavio).
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KAYTTOOLOSUHTEET:

e Lastaa on suositeltavaa pitdd parin tunnin ajan ensimmaisten
2-3 y6n aikana.

e Taman jalkeen lastaa pidetdan koko yon ajan. Muutaman ensim-
maisen kayttokerran aikana voi joskus ilmetd nivelkipua. Jos kipu
jatkuu kauemmin kuin 7 y6té, ota yhteys jalkaterapeuttiin.

o Kun olet kdyttanyt lastaa kuukauden ajan eika
sinulla ole kipuja, lasta voidaan lampdmuovata
uudestaan siten, ettd korjauksen astetta
suurennetaan (ks. mukana toimitetut
lampomuovausohjeet).  Talléin  toivottu
korjausaste saavutetaan kayttamatta erot-
tajaa vetamalla isovarvasta sivusuuntaan (ks.
viereisen sivun kaavio).

PESUOHJEET

* Konepesu 30°C:n lampdtilassa mukana toimitetussa pesupussissa
tai kasinpesu (hankaamatta).

¢ Anna kuivua itsekseen. Ei saa silittda. Ei saa altistua kuumuudelle

(> 50 °C).

KOOSTUMUS: 52 % lampomuovautuvaa muovia, 28 % polyamidi-
elastaanikangasta, 20 % silikonia.

Kaytetyt materiaalit ovat ldpaisseet kaikki 1SO-standardissa 10993-1 maaritellyt ihon
kanssa kosketuksiin tulevia materiaaleja koskevat viranomaistestit. Jos tuote aiheuttaa
ongelmia, lopeta sen kaytté valittomasti ja ilmoita asiasta MILLET Innovation -yhticlle.
Millet Innovation ei ole vastuussa siitd, jos tuotetta kdytetdan valmistajan suositusten
vastaisesti. Viitekielend on ranska. Alkuperainen CE-merkinta: 2015.

PATENTOITU TEKNOLOGIA

@\{ erottaja

lampomuovattu sisdosa
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silikonityyny

pieni
putkilo

valkoinen
kohdistus-
merkKki

_1

levea
kaistale

Ei saa valkaista.

Konepestava 30 °C:n Ei saa silitta3 eikd E Ei kemiallista
lampdtilassa. hoyryttaa. pesua.

Eisaa
rumpukuivata.

Ks. pakkaus.
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Ennen aloittamista on erittdin tarkeda, etta luet
ldmpomuovausohjeet kokonaisuudessaan, jotta varmasti
ymmarrat kaikki vaiheet. Suosittelemme myds katsomaan
videomuotoiset ohjeet sivustolla www.epitact.fi

TARKEAA TIETOA:

On tarkeda kayttaa erottajaa liiallisen korjauksen
valttamiseksi. ; /]
Tama vahentaa nivelkipua, jota voi joskus ilmeta
muutaman ensimmaisen yon aikana. Kuukauden
kuluttua lasta voidaan lampdmuovata uudes-
taan ja lisata korjauksen astetta. Talléin toivottu
korjausaste saavutetaan kayttamattd erottajaa
vetamalla isovarvasta sivusuuntaan.

m SS 100°C

TARVIKKEET LAMPOMUOVAUSTA
VARTEN

1 litra kiehuvaa vettd (100 °C) /
Vahintdan 1 litran vetoinen kuu-
mankestdvé astia / Haarukka /
Astiapyyhe / Kello.
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Poista silikonityyny
@ A muovista ja aseta litted
puoli lastan sisapuolella
SS 100°C olevan sinisen ympy-
rén kohdalle. Kiehauta
1 litra vetta kattilassa.
On erittdin tarkeaa odot-
taa, kunnes vesi kiehuu
kunnolla, jotta lampotila on varmasti 100 °C.
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Aseta lasta astiaan ja
kaada sen paalle 1 litra
kiehuvaa vettd (100 °C).
Pitele lastaa veden alla
astian pohjalla haarukan
avulla 2 minuutin ajan,
jotta  l@mpomuovautuva
sisdosa pehmenee.

Nosta lasta vedesta haa-
rukalla. Imeyta tarkasti
liilka  vesi  astiapyyh-
keeseen 30-40 sekunnin
ajan.

Pitele leveda kaistaletta
auki ja pujota jalkatera
lastaan. Aseta valkoinen
kohdistusmerkki
vaivaisenluun pdélle.
Tarkista, ettd sisdosa on
asettunut  sivusuunnassa
oikein.
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Pujota sitten varvas pie-
neen putkiloon. Korjaa
isovarpaan asento erot-
tajan avulla. Erottajan
leved osa kuuluu isovar-
paan puolelle. Anna
lastan olla paikallaan

vahintddn 6 minuuttia.
Pysy istuallasi ja anna jalkaterdn levata lattiaa vasten.

@ Poif.ta erottaja _ja jallfa_-
}A‘_‘w tera_n lastva. P0|§ta 5|l|_—_
£ konityyny ja tarkista, etta
n syntynyt kuoppa sijaitsee
sinisen ympyran kohdal-
la (a). Sailytd tyyny ja
erottaja hopeanvarisessa
pussissa mahdollista
uutta ldmpomuovausta varten. Anna lastan kuivua itsestaan.

LAMPOMUOVAUKSEN

TULOKSEN
TARKISTUS:

Lastan sisalla olevan kuopan
pitaa olla ympyréan kohdalla
(a).

On normaalia, ettd lastassa on laskostuma (b).
Saavutettava ero (c) on tarkoituksella vihainen, kun lastaa d&m-
pomuovataan ensimmaista kertaa erottajaa kayttaen.

Jos et ole tyytyvdinen, toista kohdat 1-6 (lasta voidaan
lampémuovata useita kertoja).
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