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MISE EN PLACE

A) Replier les élastiques du PHYSIOstrap® vers I'extérieur.

B) Enfiler les mains dans le PHYSIOstrap® et positionnez le «tendon» centré sur la rotule.

C) Déplier les élastiques sans tendre le PHYSIOstrap® sur votre jambe

D) Ajuster le PHYSIOstrap® en position debout et s'assurer que le tendon est bien
positionné a plat.

Bl How To
A) Unfold the elastic bands outwards.
B) Fold the PHYSIOslrap“‘ back on itself to slip it on and position the kneecap in the
centre of the
C) Unfold the elasuc bands without stretching the PHYSIOstrap™ on your leg.
D) Adjust your PHYSIOstrap™ in the standing position and ensure that the support rings

LEGEN
A) Falten Sie die elastischen Bander nach aussen
B) Fithren Sie die Hande in den PHVSIOSU&D"‘ eln und positionieren Sie den Silikonkreis*
dass die Kniescheibe genau in der Mitt
) Entfalten Sie die elastischen Binder, ohne den PHVSlOsmp auf Ihrem Bein zu dehnen
D) Passen Sie den PHYSIOstrap™ in aufrechter Position an und vergewissern Sie sich, dass

der Silikonkreis flach aufliegt

POSIZIONAMENTO

A) Rivoltare gli elastici del PHYSIOstrap™ verso |'esterno.
B) Infilare le mani nel PHYSIOstrap™ e posizionare I'anello esterno centrando la rotula.
©) Raddrizzare gli elastici senza tirare il PHYSIOstrap™ sulla gamba.

D) Adattare il PHYSIOstrap™ in posizione eretta e verificare che I'anello interno in
..silicone sia ben disteso sulla pelle

B coLocacion

A)Repliegue las bandas eldsticas del PHYSIOstrap™ hacia fuera.

B) Pase las manos por dentro del PHYSIOstrap™ y centre los “tendones sobre la rétula.

C) Despliegue las bandas eldsticas sin tirar del PHYSIOstrap™

D) Péngase de pie, sobre una superficie plana, para ajustar el PHYSIOstrap™ y asegurarse
de que los tendones quedan bien colocados.

[ AANBRENGEN

A)Plooi de elastische boorden van de PHYSIOstrap™ naar buiten.

B) Breng uw handen in de PHYSIOstrap™ en positioneer de kmes(huf op de daartoe voorziene
plaats in het midden van de knieschijfring.

©) Plooi de elastische boorden naar buiten zonder de PHYSIOstrap™ op uw been aan te spannen.

D) Pas de positionering van de PHYSIOstrap™ rechtstaand aan en vergewis u ervan dat de
knie<chiifrina viak aenositioneerd ic

Ne pas tirer. / Do not
stretch. / Nicht nach oben
ziehen. / Non tirare. / No
tirar. / Niet trekken. / Nao
puxe. / Trak ikke. / Ald
vedd. / Dra inte. / Ikke
trekk | knebeskytteren. /
Mnv TpoBaTe.

COLOCACAO
A) Dobre os elasticos da PHYSIOstrap™ para fora.

B) Enfie as maos na PHYSIOstrap™ e posicione os “tenddes” centrados na rétula.

©) Desdobre os eldsticos sem esticar a PHYSIOstrap™ na perna.

D) Ajuste a PHYSIOstrap™ na posicao de pé e certifique-se de que os tenddes estio
evidamente posicionado:

[ SADAN TAGER DU PHYSIOstrap™ PA

A) Fold PHYSIOstrap™ elastiske kanter udad.

B) For handerne ind | PHYSIOstrap™ og placér "senerne" midt pa knaeskallen.

) Fold de elastiske kanter ud igen uden at traekke pa PHYSIOstrap™,

0 Justér PHYSIOstrap™ i stéende stilling og serg for at “senerne” ligger fladt ned

HUR DU SATTER PA PHYSIOstrap™

A) Vik ut resarbanden.

B) For in handerna | PHYSIOstrap™ och placera "senorna” mitt pa knaskdlen.

©) Vik upp resirbanden utan att stracka ortosen pa benet.

D) Justera PHYSIOstrap™ i stiende stallning och kontrollera att senorna ligger platt

PAIKALLEEN ASETTAMINEN
A) Taita elastiset nauhat ulospdin.
B) Laita kadet PHYSIOstrap™ sisille ja sijoita pelotit polvilumpion keskikohdalle.
O Oikaise elastiset nauhat venyttamattd PHYSIOstrap™ reiden paalle.
D) Sdiadd PHYSIOstrap™ seisoma-asennossa ja varmista, etta pelotit ovat paikoillaan.

m SLIK TAR DU PA DEG PHYSIOstrap™

A) Brett strikkene pa PHYSIOstrap™ utover.

B) Stikk hendene inn i PHYSIOstrap™, og plasser “senene” midt pa kneskalen.
©) Brett strikkene tilbake uten a strekke PHYSIOstrap™ pa benet

D) Juster PHVSIDstrap"‘ mens du str, og forsikre deg om at senene ligger flatt

TOMOBGETHEH

A) AvaBUTADOTE Tax EAOTIKG TNG PHYSIOstrap™ 1mpog Tox £€w.

B) Nep&oTe T xéplax péoax amny PHYSIOstrap™ kot épeTe TOUG “TEVOVTEG” OTO KéVTPO
g &pBpwong.

©) ZEBUTADOTE Tax ENXOTIKG XWPIG Vex TEVTEOETE T PHYSIOStrap™ oo 661 oo,

D) PuBuige TV PHYSIOstrap™ oo oz 6pBuax BE0m, ppovTiZovTag oL TévovTeg var Elve
QWOTE TOMOBETNUEVOL OPLTOVTL



PHYSIOstrap™ epiTHELIUMFLEX®01

KAYTTOAIHEET: EPITHELIUMFLEX®01 - PHYSIOstrap™ kayttamilla helpulenan
i polven polve

jne.). Mikali

heikkous, artroosi jne.), polvituki edesau(laa nivelen vakautta aloitettaessa

liikuntaa uudelleen.

VASTA-AIHEET: Ala kayta i joissa on

runsaasti suonikohjuja, jalan ja/tai reiden laskimotulehdus tai odeema (lymfa/
suoni), jotta verenkierto ei esty tai vaikeudu. Ala kiyta puristussukkien kanssa.
Ala kayta haavaisella tai vahingoittuneella iholla.

VAROTOIMIA:
- Jotta estetaan nauhojen arsytys, PHYSIOstrap™
ei saa kayttaa varsinkaan tai

(myoskaan autossa, linja-autossa tms.). PHYSIOstrap™ on puettava juuri ennen
urheilun ja dynaamisen kayton aloittamista.

- Jos kaytat pohkeissa kompressiosaarystimia (esim. Booster), sijoita polvituen
alaosan kuminauha sadrystimen padlle.

- Aseta PHYSIOstrap™ reiden péalle venyttamatta sita.

PITO:

- Ald levita ita iholle ennen kayttoa, jotta

PHYSIOstrap™ pysyy np(lmaaltsesll palkallaan,

~ Jos paikallaan pysyminen aiheuttaa ongelmia aaritilanteissa (nopeita kiihdytyksid
Jja hidastuksia sisaltavat lajit, suuret korkeuserot tai pitkat matkat, helle), suosit-
telemme kiyttimaan PHYSIOstrap™ paalld pyorailyhousuja.

- Jotta PHYSIOstrap™ pysyminen paikoillaan voidaan taata, se on ehdottomasti

pestava aina kayton jalkeen. on pesta elastiset
nauhat vedelld ja I[} lian ks,
ERITYISPIIRRE: PHYSIOstrap™ vaikuttaa dynaamisesta eika haittaa liikkeita. Sita
voidaan siksi kayttaa ennalta ehkaisevasti, silld se tukee lihasmassan sailymista.
ERGONOMIA: Tiivistettyd teknologiaa sisdltava alle 60 g:n painoinen
PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX®*01 on suunniteltu erityisesti urheiluun. Polvituki
EPITHELIUMFLEX®01 on suunniteltu sopimaan niin oikeaan kuin vasempaankin
polveen. Se ei liu'u paikoiltaan eikd haittaa polven taustapuolella (polvitaipeessa).
Se on erittdin ohut ja sitd voi kayttaa kaikenlaisten vaatteiden kanssa.
HOITO: Pese kayton jalkeen. Konepesu 30°C tai kasipesu (hankaamatta), anna

kuivua vapaasti. Ei saa silittda. Havitd heti laite ja vaihda se uuteen, jos geelissa

nakyy ia tai tai issa on vaurioita.
KOOSTUMUS: 70% polyamidi-/elastaanikangasta, 30% silikonia.

Ota yhteys ladkariin, jos sinulla ilmenee kipua tai jokin muu epdtavallinen reaktio. lhoa
vasten oleva silikoninen keinojinne voi drsyttdd ihoa mekaanisesti, mikd voi atheuttaa

esimerkiksi rakkuloita (< 0,1 %). Kalkista Hittyvista

on ja i

Jos tunnet kipua, huomaat turvotusta tai epamukavuuden tunnetta tai muuta epanor-
maalia, lopeta tuotteen kaytto ja kaanny ladkarin puoleen.

MILLET Innovation el ole vastuussa, jos tuotetta kaytetadn valmistajan suositusten

vastaisesti.Ranskan on viittaus kieli. Alkuperainen CE-merkinta: 2014.

E silitysta tai

E'umif'a'f’“ Katso pakkausta.

i kuivapesua.




